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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado  1.1Unidad Operativa/Lote/Zona: San José

1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: ldentidad, afectividad vy Sexualidad [ 6 [ 1 T2026] al (21 T
2.2. Nombre del encuentro: 1.ldentificando mis fortalezas, 2. Control y libertad, 3. Tu mejor version, 4.La diversidad no envejece.
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Faner Martin Candia (Psicélogo)- Darlene Geovanna Alzate Pardo (Gerontologa)
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Fomentar en las personas mayores el reconocimiento de sus emociones y la aceptacién y respeto de las diferentes identidade:
sexuales, afectivas, del mismo modo frente a los cambios de la vejez, a través de actividades Iidico pedagégicas
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Actividad 1: Lograr que las personas mayores participantes exterioricen y procesen sus emociones mediante actividad grupal, empleando herramienta de arte terapia, con recursos
artisticos, la como pintura, cartdn y colores, mientras realizan un esbozo artistico libre.

Actividad 2: Generar andlisis e identificacién de valores en los personajes de una lectura de un cuento infantil, encaminando al reconocimiento y aceptacién de las diferentes
emociones en las personas mayores.

Actividad 3: Motivar el interés en las personas mayores participantes a escuchar y analizar un audio sobre la autoestima, optimismo y agradecimiento con la vida.

Actividad 4: Promover el reconocimiento de la diversidad y la libre expresién de la persona mayor a través de talleres, cine foros, club de lectura y Iidicas que aborden temas como
diversidad de género, sexualidad en la vejez, identidad y afectividad en la vejez.
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Actividad 1:Para este mes desde el area de psicolgia se tiene programada la actividad "identificando mis fortalezas" la cual se denomina "pensamiento artistico"para el dia
martes 06 de enero del 2026, esta se realizara bajo un enfoque de arte terapia, haciendo uso de material reciclable, como papel, donde las personas mayores deberén colorear
un paisaje, alli se trabajaran habilidades perceptivas visuales, toma de decisiones, andlisis, creatividad.

Actividad 2:Desde el drea de Psicologia se convocara a las personas mayores de la Comunidad de Cuidado San José a participar en una actividad grupal, se realizara el dia 19
de enero del 2026, denominada “ejemplo de vida". Se iniciar4 realizando un saludo formal a todos los participantes, agradeciendo y exaltando su compromiso. Esta actividad,
concebida como una herramienta ludico-pedagdgica, tendra como propésito fortalecer un espacio de andlisis, concentracién, atencién y memoria, permitiendo que las personas
mayores experimentaran diversas emociones de acuerdo con los valores identificados dentro de un texto de tipo narrativo, el cual contextualizara la historia de un joven.

Actividad 3:Desde el drea de Psicologia se convocd a las personas mayores a ser participes de la actividad "tu mejor versién”, denominada "mi mejor momento”, esta se
ejecutara para el dia 21 de enero de 2026 en el salén de Terapia Ocupacional, (esta actividad tuvo un reajuste en su fecha de programacién, por empalme de persona mayor en
la comunidad.) La actividad consistiré en la observacion de un video y, posteriormente, en la realizacién de un conversatorio, inicialmente en lider realiza una introduccién donde
resalta la importancia de la convivencia en comunidad, el agradecimiento por las cosas que tenemos.El personaje principal de la historia, relata la etapa de la vida de una
persona mayor (video animado) el cual sentado en un parque recuerda eventos de su juventud, las cosas que mas lo hicieron felices, la reflexion de este cortometraje nos
ensena las etapas de una nuestra vida, y que en las cosas més pequerias puede estar esa verdadera felicidad.
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Actividad 4: Actividad “La diversidad no envejece” proyectada para el 20 de enero, actividad que este mes se denomina “Entendiendo la Diversidad de Género”. Para iniciar la

actividad se convoca a un grupo de personas mayores para que participen activamente, se realiza traslado al 4rea de Terapia ocupacional. Se informa a las personas mayores
que en esta actividad se trabajara el tema importancia de la diversidad de género en la sociedad.

Actividad 1: La actividad identificando mis fortalezas la cual se denomina (pensamiento artistico) fue desarrollada el dia 06 de enero del afio 2026, esta se realizd bajo un
enfoque de arte terapia, donde se usé material reciclable (papel), inicialmente se realizé una charla donde se profundizo sobre las diferentes habilidades artisticas. A cada
persona mayor se le realiza la entrega de un paisaje impreso, colores, cada participante debe expresar sus habilidades en la representacién artistica, el mejor paisaje
representado fue escogido por cada uno de ellos, se le brindo un reconocimiento por dedicacién y habilidad.

Actividad 2:Desde el 4rea de psicologia se realiza la actividad "control y libertad”, denominada "ejemplo de vida", esta se llevd a cabo el dia 19 de enero del afio 2026 alli se
realizé la lectura de un cuento el cual hace énfasis en diferentes valores mencionados donde se promueve una sana convivencia, como el respeto la solidaridad, la empatia, la
generosidad.

La lectura del cuento se realiz6 con un tono suave, pausado y claro, en un ambiente tranquilo, con el fin de que las personas mayores escucharan con atencién, interiorizaran,
analizaran y participaran activamente en la identificacién de los valores, a medida que se iba leyendo el cuento, se realizaron pausas de retroalimentacion, de tal forma las
personas mayores tuvieran una mayor conexién con la narracién.

Actividad 3:Desde el 4rea de psicologia se lleva a cabo la actividad, "tu mejor versién™ denominada "mi mejor momento”, esta se realizé el dia 21 de enero del afio 2026, las
personas mayores fueron reunidas en el salén de terapia ocupacional, alli se les hizo una introduccién sobre el agradecimiento continuo por la cosas que tenemos, las personas
mayores observaron un video el cual describe a una persona mayor sentado en una banca, reflexionando sobre los recuerdos mas bonitos de su juventud, el relato del video
nos llevé en un mundo de reflexién el cual por medio de una tertulia compartimos pensamientos y hechos que nos impulsan a seguir.
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Actividad 4: Actividad “La diversidad no envejece” que este mes se denomina “Entendiendo la Diversidad de Género” se desarrolla el dia 20 de enero, inicialmente se realiza
una pequeiia charla donde se explica a los participantes que es importante reconocer la diversidad de género en la sociedad actual debido a que todas las personas tienen
derechos sin importar su género o con cual se identifican. En esta sesi6n se realiza la transversalizacion con la politica ptblica de mujer y equidad de género, la cual es
importante porque busca transformar las relaciones sociales discriminatorias para lograr una sociedad mas equitativa, donde muijeres y otras identidades de género tengan plena
participacién y desarrollo integral en todos los &mbitos. Seguidamente, se realiza la proyeccién de la pelicula “creados iguales” con la cual se realiza un cine foro, esta pelicula del

afio 2017 donde un engreido y prometedor abogado acepta a regafadientes un caso para demandar a la Archidiécesis de Nueva Orleans por discriminacién sexual, después de
que una mujer, desesperada por convertirse en sacerdote, le solicite ayuda.

Actividad 1:La actividad "identificando mis fortalezas" la cual se denomina "pensamiento artistico” fue realizada el dia 6 de enero del afo 2026 donde se fortalecié habilidades

en actividades motrices, habilidad en la toma de decisiones, los participantes lograron la interiorizacién de emociones, se evidencio comparierismo, debian seleccionar de forma
popular el que mejor les parecié como representacién grafica,

Actividad 2:En el proceso de finalizacion de la actividad "control y libertad”, denominada "ejemplo de vida" el profesional en Psicologia realizé una retroalimentacién, en la cual

exalté los diferentes valores recreados y manifestados durante el desarrollo del cuento. Las personas mayores participaron de manera activa e identificaron diversos valores. A

través de esta actividad con enfoque Iddico-pedagégico, se logré fortalacer procesos cognitivos como la memoria episddica, el lenguaje expresivo, entre otros
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Actividad 3:La actividad "tu mejor version” denomnada "mi mejor momento" esta actividad fue acogida apropiadamente por las personas mayores, observaron el video con
atenqén, en el momento de expresar la idea, se observé participacién, hicieron reflexiones y relacionaros hechos los cuales compartieron con sus compareros. Esta actividad
contribuyé al fortalecimiento emocional y conductual, favoreciendo el aumento del estado de dnimo. En algunos participantes se evidencié un lenguaje emocional comprensivo,
asl como participacién activa, agrado por la actividad, agilidad en la interpretacién y comprensién del mensaje. ‘

Actividad 4: Para finalizar fa actividad “La diversidad no envejece” que este mes se denominé “Entendiondo la Diversidad de Género", se realiza una serie de preguntas
relacionadas con la pelicula vista, personajes, hechos y relacién con el tema de la

( sesion, donde se evidencia que los participantes lograron identificar la importancia de la
equidad de género y el respeto que se debe tener con todas las personas, !

3.3.3. MOMENTO
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Actividad 1:Durante la actividad “Identificando mis fortalezas” (Pensamiento aistico), las personas mayores presentaron una participacién progresiva. Inicialmente, algunos se
mostraron como observadores pasivos; sin embargo, a lo largo de la actividad se evidencié mayor involucramiento, interés y disposicién para expresar sus habilidades artisticas. Se

observé concentracién, adecuada toma de decisiones y un clima grupal positivo, caracterizado por el respeto y el compafierismo, favoreciendo la participacién activa y la vinculacién al
espacio grupal.

Actividad 2: la actividad " control y libertad” denominada “ejemplo de vida" Las personas mayores logran interaccién de acuerdo a los valores relacionados en el texto narrativo,
interiorizan y realizan aportes significativos en la identificacién del valor.

Actividad 3:la actividad "tu mejor versién" denominada "mi mejor momento“Las personas mayores lograron interiorizar y reflexionar sobre el relato audiovisual expuesto, se observé
interés en la ejecucion de la actividad al realizar aportes de acuerdo a lo observado.

Actividad 4: Actividad "La diversidad no envejece” durante su desarrollo se evidencio buena participacién por parte de las personas mayores, fueron receptivos y dindmicos con las
diferentes actividades de la sesién; se realizaron preguntas de satisfaccién con las cuales las personas mayores expresaron su agrado e interes por actividades de este tipo

" En constancia a la actividad desarrollagh, firman las siguientes personas mayores:
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NOMBRE: LUIS ANGEL ESCOBAR

PE CC: 81715962
RSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 3
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PERSONA MAYOR :3”;3.“: ;I;JRMBERTO RIVERA RODRIGUEZ
ACTIVIDAD 2 : 10083

PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD 4

JOHANNA MESA CAMELO:

Coordi

Fecha de evaluacion del encuen

: 21 enerd 2026

Nombre del profesional que evalda: Faner Martin Candia (Psic6logo) - Darlene Geovanna Alzate Pardo (Gerontologa)
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2. Control y libertad, denominada ejemplo de vida, 19 enero 2026.
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3. Tu mejor version, “denominada mi mejor momento’ 21 enero 2026
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4. La diversidad no envejece “Entendiendo la diversidad de género”
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